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Примерiтtlе 10 - ти дtlевнtlе l{еltю д.iIя JIснинсксlго

раиона г

Прием пlrtrLи
Llаицеlrовацие

бmд ед- изм- Koj1-1]O цена cy\r}la

ILlrщевые вещссrъа 1)rrсргети-
l]LlOкая

цсtlttос],ь
Белш Жиры

Уг_ле-

воды
Недсjш l ,День

1

зав],рак

I'яiкенltа
KI

0,1,7 l52 25,81 5,б 5 9,2 104,2

Печенье в

ассор,Iимен,t-е

(буративо)
ш tr.025 18_5 ,+_625 .+.] 5 4,5 28-? l95

Маl1,1арин кг 0,1 235 ?з,5 1,5 0,] 2 t.8 89

Итого за завтрак i] gбi ,1,25 9,6 j88.2

.Щеж 2

:]авlрак

Кефир 2.59ь лптр 0,2 102 20.4

Зсфrrр iC 0 0] з.}0 ] 0.2 0,:l 0,05 з9,9 163

Сухарик слобныri
с и]]юм(lм

ю 0,05 ]80 14 4,15 z1 { 195

!1,гого за завlрак 4,+,6 16,55 i9,55 608

,Щэнь З

зав,tрак

Сок фруктовыri шт (200 M;l) l 26 26 0_6 0,4 2,з.? 100

Яб:lокtl ш 0,1 ]05 ]0,5 04 0,4 9,8 47

IIечсltьс в

accop],ljMcHle
(буратино)

кг 0.025 l 8_5 .1.625 4.15 1,5 l9j

0

Итого за завтрак з,7 5 4 i. I25 s 17ý 5,з 8l,05

.Щень 4 ,u",0g

завтрак

Манларин
ш

0.1
2зj ?з.5

1,5 0.1 21,Е 89

Прянrrк ю 0,0э 225 6,75 6.27 l0л56 51 86 з44,18
Иоцрт Kl 0,17 l68 28,56 5,6 5 9,? l 0,t_]

14того за завтрак 400 58,8 ] ll l7 l5,6б 82_86 ýl7 lя

!еш 5

завтрак

Бt,rочка сдобная шт (50г) l 1 1,5 ] 1.5 4,1 5 4,5 28,2 195

Ря;lrсt tKa к 0,17 l52 25,8,1

Зеdtир кг 0,03 ].10 l0,2 0,4 Lr.05
,lq а 16з

Итого за зав,трак 300 .l7.5,+ 1з,05 97,1 554,8

flень 6

завтрак

l Iрянlrк к, 0,0з 225 б.75 16.7 9 2, 15з,1

?q8 0 0,025 0 19,85 80,25
Иогr,рт 0,2 1б8 jз.6 5.б 5 а) l04.2

Итого за завтрак 425 40,з5 ?) ]]5 l4 з 1,05 ] j7 51

!ень 7

завтрак

Вафли кг 0,0 j 330 9"9 + i) 4.5 28.2 195

Яб:токо кг 0 099 105 l 0,j95 0.4 0,:l 9,8 41
Ке{rир 2.59,il .I итр 0,2 102 20,4

з,+0 0 0,4 0.{i,i з9-9 16з

Итого за завтрак ,100 .10.695 з2 66,5 l 006

з50 59,2

з00 71.4

4Z2.25

20,1

кг

l J,J



!,cl;b 8

завтрак

Cvx:tpиlt

ваtrrrльный с
и зк)мол{

ш 0_.J5 зз0 t 6,5 2,65 2,7 j4,75 |72

Рялtенка кг 0,17 l52 25,84 5.6 5 9.] l0,1,2
lvlarrliapиH ш 0,096 235 0,9 0,2 8,1 4з

0

Итого зtt завтрак 64,9 l 8,05 86.25 1111,2

l]eHb 9

завтрак

Сушка вшlrльная кг 0,05 I85 q ?5 4.15 l< 28,2 195

йorурт кг 0,17 i68 ]8.56 2,9 з,2 9,1 79,9

Зефир tr 0_0j з40 l0.2 0,4 0,05 39,9 ]6з
Итото за завтрак 300 .l8.0 ] )1 7{ бl5,4

.Щень I0

:JaBTpж

Булочltа с,,Iобная
шr (50l,)

1
1 1,5 ] 1,5

-{,1 5 4.5 )я ) 195

Сок dlрчt<тtlвый шт (200 Mr ) l 26 26 0.6 04 2з,2 ]00
tr 2з5 0 0,9 0,2 8.1 43

з7,5Иrого за завтрак 5.65 jз8

aредняя поимость за 10 дней 47,75

471,5о

IlaиrlcricrBirlrrre ед, изм.

кол-во на

1 ребенка
на 10

дней

цена cyM}ta

Iiол-во на

l ребенка
ла 50

днел-i

lleнa

Маrларшti кг 0,296 2з5 69,56 \,48 2з5 i з47,8
Ябrtlкtl кг 0,199 105 2о,9 0,995 105 | 1о4,4
Сок фрчктовьлi шт 2 26 52 10

Иогурт кг о,54 168 90,72 z,7 16sl 45з,6
Ряясенка кг 0,510 1,52 2,55 152 l з87,6
Кеdlир 2.59чо л- о,4 102 4о,8 2 1021 2о4

Бу,lо,tка сдобная шт
2 2з 10 11,5 l 115

1Тряник кг 0,06 225 1з,5 0,3 2251 67,5
I]a(bjrli кг 0,08 зз0 26,4 0,4

Ilеченье в

accopTrI\leHle
(бl ратино )

кг

0,1 185 18,5 0,5 185

] Iеченье в

ilcCopl и!lенl е

( овсяное)

кг

0,05 280 14 о,25
Kapalle-rb кг 0 298 0 0 29s i

Зсфлrр кг 0,09 з40 з0,6 0,45

0

450 JJ,Ф

22з

350 5,1 59ý

2за7,48

c\,}|}la

26 76|

зз0

q, q

280 7с

с

з40 15з


