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Режим дня в дошкольных

Холоdньtй перuоd zoda

Полi ct,roBKa
lIрог_члка.
ilрог\.лки

к прогулке,
возвращение с

(lол"оrr,о*r"" З-- 4 года 4-5 лет 5-6 лет

У,l,ренний прием детей, игры,
Саlч{ОСТОЯТеЛЬНаЯ ДеЯТеЛЬНОСТЬ.

у,t,ренняя гимнастика (не менее
l 0 минут)

7.00-8.30 7.00-8.з0 7.00-8.з0

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00

1,1r,ры. лодготовка к занятиям 9.00_9.20 9.00-9.15 9.00-9.15

Занятия (включая гимнастику в
процессе занятия -2 минчты.
IIсрерыtsы N{eжl{y занятиями. не
менее l0 минут)

9.20-10.00 9.15- 10.05 9.15-10.15

10.00-12.00 10.05-12.00 10. 15- 1 2.00

Ё}тtlрой завтрак 10.30-11.00 10.30-1 1 .00 10.30- l 1 .00

Обед 12.00-13.00 1 2.00_ 1 3.00 12.00-1з,00

11одготовка ко сну, сон,
постепенный тlодъем летей,
закаlиваIOщие процедуры

1з,00_ 1 5.з0 13.00-15.з0 13.00-15.30

I1оллник 15.30-16.00 15.з0_16.00 l 5.з0_16.00

'3аяят лl я (rrри необходимости) 16.00-i 6.25

i4гры, самостоятельнаlI
деяIеJlьность детей

16.00-17.00 16.00_17.00 16.25-17.00

trIодг<lтовка к прогулке,
tlро]-улка. самостоятельная
деятельность детей,
во:Jвращение с прогулки

17.00_18.30 17.00-18.30 17.00-18.з0

Ужин 18.з0 18.з0 18.30 18.30



Тепльtй пераоd zoda
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1Ci.00- l '7,t]0

д()

уход долtой до 19.00

самостоятельная
прием

.з0-9.00

детей,
сон,

до 19.00 до 19.00

ло l9.00

7.00-8 зt}

8.з0-9,00

!},0t}- 12,Cl0

12"()0- l_].(.)(]

1j .l0- i 6.il0

17.iiO- i :{.з0

jE.]c

iIo,TгoтoBKa к прогуJrке,
llpOl,y-пKa. :]анятия на
r{рOгYjIке. возвращение с
IlрOгуJIки

до 19.00 до 19.00

утренняя
менее 10

7.00-8.з0 7.00t8.з0 7.00-8.з0

Завтрак 8.з0-9.00 8.з0-9.00

l4r,ры, самостоятельная
lIеятеjlьностi,

9.00-9.20 9.00-9.15

Второй:iавтрак 10,30_11.00 10.30-11.00 10.30-11.00

9.20-12.00 9.15-12.00 9,15-12,00

()бед 12.00- 13.00 12,00-1з.00 12.00-13.00

1з.00-15.з0 1з.00-15.з0 13.00-15.30

Полдник 15.з0_16.00 15.з0- 16.00 15.30- 16.00

14гры. самостоятельнаJl
.ilея,геj] bf l ость детей

16.00-17.00 16.00-17.00 1б.00-17.00

I lо:{г,tl говка к прогулке,
llрогу_пка, самостоятельнаJI
деятельность детей

17.00-18.з0 1 7.00- i 8.30 1 7.00- 18.30

У;кин 18.з0 18.30 18.з0

Уход домой до i 9.00


